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Chegou o Polo
Rock in Rio.

O carro mais vendido do Brasil ganha uma
edicao especial em comemoracao ao Rock in
Rio Brasil 2024. Com design exclusivo e
caracteristicas unicas, o Polo Rock in Rio
encanta os fas de musica e automoveis.
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o) Maior espaco interno da categoria

VW Play com tela de 10,1 polegadas
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¢ Detalhes quedaoshow |

Vitoria 27 3331-8100
Serra 27 3298-3400
Guarapari 27 3361-8400

Vitoriawagen

A melhor marca, os melhores negdcios.
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% Fale conosco

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigoes e disponibilidade na concessionaria.
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VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
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W Paz no transito comega por voca.
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Grupo Lider

WWW.CVCCHEVROLET.COM.BR

: e " Imagens ilustrativas. Promogéo valida até 31 de agosto de 2024
i Paz no transito comeca por vacé. ou enquanto durar o estoque. Consulte condigdes na concassionaria.




A REVISTA MAIS LIDA DO ES

ANSIEDADE

ivemos um ciclo onde quase todas as pessoas ja

tiveram momentos de ANSIEDADE. Uma heranca

maldita da PANDEMIA, que nos afastou do mundo e,
no retorno, encontramos tudo diferente do que estadvamos
habituados.
Uns perderam o que tinham construido em anos de traba-
lho, outros, 0 emprego que garantia a sobrevivéncia junto
a familia. Na verdade, o mundo ndo conseguiu retornar a
sua normalidade até hoje. Muitos morreram e outros, até
0 presente momento, ndo voltaram a viver normalmente.
Isso porque a PANDEMIA obrigou a um renascimento,
que todos se reinventassem. E foi isso que fizemos: nos
reinventamos para sobreviver a ela, desde o primeiro ins-
tante. E causamos surpresa colocando a nossa edi¢ao na
rua em todos 0s meses em que durou o terrivel momento.
Agora, as vésperas da comemoragao de 32 anos do nos-
S0 langamento, s6 temos que agradecer a
DEUS, aos amigos que acreditam em nossos
projetos, aos assinantes, anunciantes, aos
que em todos 0S n0sSsos eventos se engala-
nam com a melhor veste e vém nos abragar,
se divertir e nos impulsionar para continuar,
mesmo que as intempéries estejam a nos
ameacar. Todo mundo sabe que sou uma
pessoa movida a desafios. A CLASS foi o
maior desafio imposto na minha vida. Mas é
também a que me permitiu mostrar a minha

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass

NOSSA CAPA

A DJ CAPIXABA
LAURA MURAD

SODADICAPVIEA

PAURA MURAD

forca, que vem de DEUS, de SAO JORGE GUERREIRO,
que jamais deixara de desistir.

Aqui esta a nossa edicdo de nimero 413, referente ao
més de AGOSTO. Como sempre, mostrando GLAMOUR
e HUMOR. Em cada pagina virada, uma historia; como a
do amor, celebrado com requinte e sofisticagao, no ca-
samento de Beatriz Tebaldi e Filipe Sarmento. Temos a
beleza e talento da DJ e empresaria LAURA MURAD e sua
trajetoria em ascensao.

Na decoragao e arquitetura, mostramos que objetos an-
tigos fazem a diferenga para quem gosta de requinte e
de preservar a histria. Os arquitetos FERNANDA JULIAO
e BRUNO BONINSENHA mostram um projeto atemporal,
sofisticado e com muito estilo.

LORENZO CANI GUAITOLINI MOTTA festejou seus 20
anos com festa na sua casa, na llha do Frade. E SANDRA
FONSECA também comemorou novo ciclo no
restaurante Lareira Portuguesa, que € a sua
segunda casa.

No mais, a ANSIEDADE continua porque es-
tamos na contagem regressiva para mais um
de nossos eventos, a FEIJOADAGA CLASS,
que em sua 332 edigao continua sendo a fes-
ta mais esperada e prestigiada da high capi-
xaba. SO nos resta deixar 0 nosso jargao, hoje
ja copiado: OBRIGADQ! OBRIGADQO! OBRI-
GADO!
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0 empreendedorismo, inovagao e pioneirismo vie-
ram na genetica, fazem parte da histdria da familia.
Arquiteta e urbanista por formagao, a empresaria e
DJ capixaba, com descendéncia libanesa, LAURA
MURAD nunca atuou na area.

Nascida e criada em Vitoria, sempre amou moda
e é dona de um estilo bem particular. LAURA MU-
RAD NEFFA acompanha as tendéncias mundiais
do segmento, mas diz que gosta de misturar tudo
e criar sua propria identidade. “E muitas pessoas
comentam isso comigo, que tém coisas que 'so eu
mesma para usar'; e eu acho isso bem legal”.
Juntando amor e oportunidade, o hobbie, que sur-
giu com eventos de desapego feitos junto com a
irma e amigas, conciliado com a faculdade e que
rendia uma graninha, virou negocio e a empresaria
criou 0 brecho LE PETIT BAZAR (@shop.lepetit)
em 2017. Sucesso desde a sua fundagao, e ven-
dendo para todo o Brasil, ele fica dentro do Alice Vi-
toria Hotel, no Centro de Vitoria, com atendimento
on-line e presencial, e uma excelente curadoria de
pecas para todos os estilos.

A LAURA DJ tem uma historia mais recente, mas
a masica sempre fez parte da vida dela. “A masica
sempre foi minha vida, sempre fui movida por ela”.
A empresaria frequentou shows e festivais muito
cedo, as vezes com 0 pai a acompanhando porque
era menor de idade. Aos 13 anos, comegou a tocar
bateria e teve uma banda. A vontade de comandar
as pick-ups surgiu aos 15 anos. “Naquela época,
nem se falava muito nisso; pelo menos nao no meu
ciclo. Mas, eu ja frequentava algumas festas, sem-
pre perseguindo uma boa mdsica, um som mais
fino e que ndo era nada tipico do Brasil”.

0 sonho ficou adormecido durante muitos anos,
até que, antes da pandemia, em 2019, ja dona do
seu dinheiro, LAURA resolveu fazer o curso de DJ
e foi amor a primeira vista e contato. ‘Ja havia ido
a varios festivais, como Ultra Brasil e Croacia, So
Track Boa e Tomorrowland, tanto fora quanto no
Brasil, sempre acompanhando muito a cena eletro-
nica. Entdo, resolvi vender a minha camera e meus
itens de fotografia para comprar a minha primeira
controladora”.

Tendo como influéncias Hugel, Westend, Dennis
Cruz, Pawsa e o seu preferido, Gabe, a DJ LAURA
MURAD se destaca no cenario da masica eletroni-
ca brasileira ha cinco anos, passeando pelas ver-
tentes da house music, ndo s6 com apresentagoes,
mas compondo e produzindo suas tracks nos seus
estilos de coragao - o Tech House e o Bass House.
Cada masica que ela assina tem uma inspiracéo e
historia por tras. “Muitas das vezes, eu acordo com



POR TERRY SANTOS

a ideia na mente. Algumas foram inspiradas em viagens, como a
'Jai Ma', que lancei esse ano, ap6s voltar da india. A mais recente
foi a 'Oh Baby', com inspiracdo em um sample do Pitbull, que é
um artista que marcou muito a minha adolescéncia. Produzir uma
track vai muito além de sd ter a ideia, requer muita teoria musical e
dominio do software. Ndo é uma tarefa facil, nada na muisica é tdo
simples quanto parece”, explica.

A playlist dos seus sets, em festivais, casas, eventos sociais, como
casamentos, ou comerciais, como langamentos, entregam o que a
pista pede, mas sempre dentro de alguma vertente do eletronico.
Tocar 0 que as pessoas querem ouvir e ter repertorio para isso,
saber ler e segurar a pista, sao itens essenciais que a DJ destaca
para bombar e ferver o publico.

Com apresentacGes em points hypados e festivais tops no Pais,
como Privilege Vitoria, Baile Voador, Sutton, em Sao Paulo; no
Spring Break Brasileiro, em Porto Seguro; Deep In Narnia, no Rio de
Janeiro, e nas cléssicas casas de Vitoria, como Barlavento e o Epi-
co Beach Bar, a DJ LAURA MURAD também toca muito no Norte do
Estado, como em Linhares e Colatina. Em breve, ela langara mais
uma musica. E quem quiser conhecé-la melhor, e acompanhar todo
seu trabalho, é s6 segui-la no Instagram @laura.murad e nas suas
plataformas de dudio (Spotify e SoundCloud); onde langa suas ma-
sicas e seus sets. “E so digitar Laura Murad e vocés ouvirdo tanto
as minhas musicas autorais quanto os remixes que ja fiz”. Suces-
s, 14 vai elal E mais uma capixaba que nos orgulha e que, com
certeza, tem um caminho brilhante pela frente. Podem escrever.
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As vésperas da
realizacao do
evento mais
esperado da

high capixaba,

a FEIJOADACA
CLASS, temos
obrigacdo de
agradecer a DEUS
e depois aos amigos
que continuam

nos prestigiando.
Como sempre, com
antecedéncia,
atingimos o numero
de convidados,
deixando uma
LISTA DE ESPERA.
Importante frisar
que o evento soO
confirma o prestigio
e a credibilidade
da CLASS, uma vez
que ndo é divulgado
por nenhum

outro veiculo de
comunicagao,
enquanto os que
lutam contra

nos, que se dizem
“influencers”,
dependem da

boa vontade de
outros e agarram-
-se nas saias das
“embaixatrizes”
para tentar vender
seus ingressos.
Sorry periferia.

by ngm%gww @

é 6 é ANA PAULA BUTERI FOS-
TER, que mora nos Estados Unidos
e estd com a familia passando
férias na llha, foi almogar no CA-
CAROLA BISTRO e saiu de la en-
cantada. Realmente, a cozinha é
primorosa e o atendimento perfei-
to. No DIA DOS PAIS, encontramos
ANGINHA BUAIZ, com toda a fami-
lia, por la.

é & & A cantora MICHELE FREI-
RE, que sera a principal atracao na
FEIJOADAGA CLASS, tem do nos-
so amigo BETO CAMARA GOMES
0 maior respeito e admiragao pelo
seu talento. Ele, que é um expert,
intimo de grandes nomes da musica
brasileira, rasga sempre 0s maiores
elogios. Conferiremos no evento.

é 6 6 Tem uma separacao na
high capixaba. Mas, tudo dentro
da maior civilidade. Quem? Como
@ amigo, nao citarei sem a devida
autorizacao. Fico até na torcida
que possa ter a reconciliagao.

& & 6 Em um daqueles grupos
femininos, aconteceu um amor
inesperado que causou a separagao
de quase todas. O marido de uma
delas teria se envolvido e o pau que-
brou. Como diria 0 saudoso Sérgio
Caseira: “Sacratissimo coragao de
Jesus m

muita |nt|m|dade nunca terminam
bem.

& & é A figura de uma senhora
da high capixaba, que usa penteado
estranho, com uma pastinha caida
no rosto, faz lembrar aqueles qua-
dros da década de 60. Um retrato
colorido artificialmente, com moI-
Qua... Qua...

é 6 ¢ ELCIO PAULO TEIXEIRA
e CARLOS BERNABE afivelam
as malas e seguem, no proximo
dia 30, para ARUBA e CURACAO.
Como fazem todos os anos, pas-
sarao os seus aniversarios fora do
Brasil. Isso é saber viver.



Event Mall:
Seu Conceito, Nossa Misséao.

Somos especialistas na locagdo de mobilias, estruturas e flores
permanentes, com um acervo diversificado que atende a todos os estilos
de decoracgao. Cada peca é cuidadosamente preservada, garantindo
qualidade e elegancia para seus projetos. Com uma ampla variedade de
itens, oferecemos solugtes completas para transformar ambientes.
Nossa misséo é ir além da locacdo: somos parceiros dedicados a fazer de
cada projeto uma obra-prima, com atengdo aos minimos detalhes.
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Uma ceriménia religiosa para celebrar o
AMOR e a decisdo de dois jovens de se uni-
rem precisa de um sermao incentivador e pa-
lavras de alerta para o novo ciclo. E, nisso, 0
celebrante do casamento de BEATRIZ e FILI-
PE, atando os lagos de unido entre os TEBAL-
DI CARVALHO e os SARMENTO, foi perfeito.
Ele lembrou a importancia do respeito, do
entendimento e da cumplicidade. Depois re-
afirmou: "O AMOR NUNCA MORRE". Mas,
nos votos dos noivos, se destacou quando a
noiva se referiu ao noivo como “PERFEITO”,
e 0 celebrante usou a mesma palavra porque
soou bonito e cabivel em muitas de suas fa-
|as.

A SOFISTICAGAO DA TENDA - 0 ESPAGO
FERRARI parecia que tinha sofrido uma cons-
trugéo para o evento. De um lado, a capela
linda, com um planejamento de tecidos bran-
cos formando tufos e drapeados em varios
sentidos, no teto e no fundo. Em dire¢éo ao
altar, uma passarela elevada, com plotagem
em preto e branco e, ao redor, dos dois lados,
uma espécie de espelho d’agua. Cadeiras no
estilo CHANEL, brancas, acomodaram 0s
convidados. HARITON, e sua equipe, entoa-
ram musicas classicas, estabelecidos num
dos lados.

A noiva, BEATRIZ, usou vestido classico, to-
mara que caia, com cauda saindo das costas
e pequenas flores ao lado do coque, sem véu.
Ela chegou irradiando alegria, tendo nas maos
um buqué de copos de leite. Inovacao na hora
da entrega das aliangas, trazida ao altar pelo
sobrinho do noivo, em um carrinho elétrico
branco, sob os aplausos dos convidados.

A FANTASTICA DECORAGAO - Acho que a
decoradora de eventos CAMILA SARMENTO
pode se realizar executando um projeto que
era um sonho, aprovado e desejado pelos
noivos, dentro da temética da ART DECO.
Posso garantir que foi dos trabalhos mais
bonitos ja vistos em se tratando de deco-
ragao de casamentos. Era ousado, rico em
detalhes, colorido e fugindo da mesmice. E
antes que questionem o uso de frutas em fes-
tas noturnas, ja vou explicar: realmente, isso
existiu, mas, atualmente, a liberdade se aliou
a ousadia para mudar. Como sou daqueles
que nao segue todo tipo de regras, e que ado-
ra quebrar tabus, adorei! Achei 0 maximo as
cascatas de peras; e as de uvas, na mesa de
doces, entao, estavam belissimas.
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CAMILA suspendeu o piso do amplo saldo e dividiu
em trés partes, delimitadas com arcos. A central, mais
elevada, tinha a fantastica mesa de doces e a bela pista
de danca, com pontos de bar e a torre de tagas para
cascata de champagne. O piso era outra novidade: ela
cobriu o estrado com carpete e depois mandou aplicar
plotagem geométrica. Um luxo!!!
Duas mesas de banquete gigantes tinham centros de
mesa continuos, com flores multicoloridas, frutas, fo-
Ana Lauls Ana Luisa, Rafaela Inagens e muitos candelabros de prata e velas bran-
e Alessandro De Pra cas, e foram colocadas num segundo ambiente. Sobre
oy : w0 elas, desciam imensos arranjos aéreos, em topiarias
‘ ) inhofSar verdes, arrematados com pingentes de seda. No mes-
mo local, de um lado, a mesa de café, e do outro, um
wine bar, com rotulos escolhidos, maravilhosamente
decorados e bem chiques.
No terceiro ambiente, além de lounges, o concorrido
open bar da TIZZI, mais pontos de apoio do servico
de bar e de buffet, uma mesa de comida japonesa e
um carrinho de guloseimas e até barras proteicas. Vale
registrar a seriedade e 0 compromisso da cerimonia-
lista SIMONE VARGAS, que vem se destacando em sua
profissdo. Discreta, atenta e preocupada nao s6 com
0S Noivos, mas com o0 bem-estar dos convidados. As-
sim que tem de ser.
SHOWS E GASTRONOMIA - Uma agradavel surpre-
sa na noite foi 0 show da primeira hora de festa, com
GABRIELA BROW. Ela tem uma voz linda e a sele¢éo
musical maravilhosa. Depois, entrou ele. Quem? O
nosso maior DJ, aquele que sabe como lotar uma pis-
ta: ALESSANDRO DE PRA, responsével também pela
parte do teldo de led desconstruido e montagem fan-
tastica da pista, que tinha no teto mais de 50 globos
de espelho, muitas luzes e cores, que transformavam
0 cenario. Ainda teve a vibragdo da banda de THIAGO
TETE e, fechando com chave de ouro, a DJ LAURA
MURAD. Como a noiva, BEATRIZ, é nutrologa, com es-
pecializacao na American College of Lifestyle Medici-
ne, fez questao de buscar um cardapio mais saudavel
e variado. O chef LUCIANO VITAL debutou em grandes
eventos; ele, que sempre fez festas mais intimistas, me
disse que estava feliz com o desafio.
Na saida, as quatro da matina, os que resistiram até o
fim foram surpreendidos com food trucks colocados
narua. E para que se lembrassem da memoravel noite,
receberam um jornalzinho contando um pouco da his-
toria daquele momento.
Ah, sim! A ultima masica tocada foi “VOLARE” e, an-
tes, todos que estavam na pista ganharam guardana-
pos brancos para fazerem uma coreografia abanando.
Tudo a ver, ja que 0s noivos seguiram para lua de mel
Paulo Meyerfreund, Sergio Sarmento, na Italia. Sem duvida, um casamento para entrar no rol

_ Valquiria Cheim, Eliza M. Santos, , Suzanne e dos grandes acontecimentos da llha. Palavras de JG.
, Kitia Meyerfreund, Silvana e Robson da Luz Jules White
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Desde 1991

Sylviene Guaitolini entre Pedro Nahssen, André Ferraz,
Rodrigo Garconi e Arthur Fiorio
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NIVER DE
LURENZU

0 savoir vivre, valorizando o que realmente
importante e a propria vida, é algo que deve-
mos cultivar na educagdo de nossos filhos.
Assim, aproveitando sua passagem de férias
por Vitoria, LORENZO CANI GUAITOLINI
MOTTA, que cursa o0 5° periodo de Economia
na FGV - Fundacéo Getdlio Vargas -, em Séo
Paulo, recebeu 60 amigos para comemorar
seus 20 anos.

Com tudo organizado pela bela mae, SYLVIE-
NE, na sua casa na llha do Frade, os convi-
dados curtiram a festa e o reencontro, com
buffet de Jana Tanure, doces e bolo de Edna
Jabour, open bar da Sweet Drink e se diver-
tiram com a cabine de fotos NOROCK, que
também assinou a cobertura fotogréafica.

_ "

Lorenzo Cani Guaitolini Motta
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Hallucinationfcustal
UsS$ 85 milites

Eles ja foram sonho de consumo de todas as classes, e, por mui-
to tempo, presentes caros capazes de agradar a gregos e troianos.
Hoje, a cada dia, os relogios sdo esquecidos nas gavetas e tém venda
em baixa. A excegao fica para colecionadores de pegas raras e caras
e nos smartwatches, que vieram acompanhando as inovagoes tecno-
logicas e, principalmente, os celulares.

A historia da evolugao na fabricagao de relogios se inicia no EGITO,
com o0 nome HONOLOGIUM, que em latim significa “quadrante solar
que marca o tempo”. E no século XVI a.C, ha a ampulheta; que até
hoje é reconhecida como tal.

Sobre ele, ha milhares de historias até os dias atuais. Uma das mais
conhecidas envolve o brasileiro SANTOS DUMONT, que era amigo
intimo de LOUIS CARTIER, que teria feito o primeiro reldgio de pulso
para DUMONT, quando, até entédo, so existiam relogios de bolso.
Apo6s a PANDEMIA, as grandes relojoarias viram a queda nas vendas
persistir. Uma joalheria, que tinha exclusividade da grife ROLEX aqui
na llha, afirma que desde a OPERAGAO NAUFRAGIO nunca mais con-
seguiu vender uma peca. O tempo vem passando tao rapido que até
0s relogios devem ter cansado de acompanhar.

Mas, claro, ha quem possua dinheiro e como sonho ter no pulso um
ROLEX para desafiar os bandidos ou para sentir que chegou onde
almejava. Embora seja a marca mais desejada, nao é a mais cara.
A campea ¢é a PATEK PHILIPPE, que pode custar milhdes de délares.
Mas o reldgio mais caro é o The Graff Diamonds Hallucination, com

Chifime, que custa
110 quilates de diamantes coloridos, que custa US$ 55 milhdes. @g@gﬂ

ey T A N I BT R S L

&

© 0/ Watch Ultimate Gold, smartwatch da Huawei, /0
" mais/caro/do mundo, vendido por—£—2-iG99,§_9; muito
“Imaisibaratoique os rel6giosiconvencionais delluxo
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FECHAMENTO COMERCIAL: 20 DE SETEMBRO
CIRCULAGAO: 26 DE SETEMBRO



polltlco caplxaba foi fazer um check-
-up. Depois de examina-lo, 0 médico
disse: “0 senhor pode ficar tranquilo.
Os exames comprovam que esta tudo
em hoas condicoes de funcionamento,
inclusive o coragao”. Ele: “Ah, dou-
tor, esse eu tinha certeza. Desde que
entrei na politica, ele funciona muito
pouco”. Pelo menos foi sincero. Qua...
Qué Qué

com o preco de comer fora. Ora, come
em casa. Realmente assusta. Mas é
preciso entender que nao ha como um
dono de restaurante trabalhar e nao ga-
nhar. Geeeeeeeeeeeente, na feira, 0 pé
de galinha, cada um, sai por R$ 0,50.
Até o ovo virou alimento restrito para 0s
pobres. Triste realidade.

é & & Dias atras, um noiado entrou
na BEE do Centro da Praia Shopping e
pediu um salgado. A funcionaria ofe-
receu aquela deliciosa coxinha. Ele:
“Nao quero isso nao, quero esse”,
apontando para uma cigarrete. Ela dis-
se que s0 podia dar a coxinha. 0 infeliz
jogou no rosto dela. Esse é o clima que
vivemos.

& & & 0 numero de casos de vitimas
de céancer vem assustando: por ano,
em média, 704 mil pessoas sao diag-
nosticadas com a doenga. Especialistas
orientam que uma das maneiras mais
eficientes de evita-la € com a alimen-
tacao saudavel. Um estudo do AMERI-
CAN GUT PROJECT afirma que o ideal
é comer 30 plantas (graos integrais, er-
vas, frutas, legumes, sementes, nozes
e cogumelos) diferentes por semana,
consumir bastante feijao; os temperos
acafrao, horteld, pimenta e gengibre;
de preferéncia, usar arroz integral e que
aveia é uma boa opgao para colocar em
lanches, misturada a frutas e mingau.
As saladas verdes e a inclusao de cinco
tipos de frutas diariamente na alimen-
tacao fardo grande diferenga na sua
saude.

é é é A querida FERNANDA MAR-
TINS SCHERRER passou a ocupar uma
vaga como desembargadora substitu-
ta no TJES, enaltecendo, ainda mais,
o histdrico de sucesso e competéncia
indiscutivel no Direito, ha décadas, da
familia MARTINS. Tanto na advocacia,

= Z1INHAS NIALDITAS

by Jo4ginke Sartos

O querido DEO ROZINDO doou a venda do
seu novo livro “Babados, folclore e causos
capixabas”, que sera lancado na FEIJOADACA
CLASS, para a OBRA SOCIAL CRISTO REI,
antigo orfanato, atendendo ao meu pedido.

O livro esta divertidissimo e resgata pessoas
folcléricas do Estado.

quanto na magistratura, no Tribunal de
Justica do Espirito Santo, eles fazem
hist()ria Nossos aplausos de pé.

no Teatro Sonia Cabral, as 19h, aconte-
cera a solenidade dos 75 anos e a posse
da nova Diretoria da Academia Femini-
na Espirito-santense de Letras - AFESL
- para o biénio 2024 a 2026. NEUSA
GLORIA DOS SANTOS transferira a pre-
sidéncia para SONIA MARIA DA COSTA
BARRETO e a vice-presidente sera WA-
NDA I\/IARIA BERNARDI ALCKMIN

te mais comica sempre é em torno
da declaragao de bens. Aquele que
pensamos ser milionario, busca votos
alegando POBREZA, pelo menos na de-
claragao. O prefeito furacao EUCLERIO
SAMPAIO se destaca pela transparén-
cia e mostra o que realmente tem: o
seu patrimdnio gira em torno de quase
R$ 11 milhdes. Sao nove apartamen-
tos: 5 em Vila Velha, 3 em Cariacica e
1 em Vitoria, além de 9 vagas de ga-
ragens em Vila Velha. Ah, se todos os
politicos tivessem essa transparéncia!
E, claro, lembrando que Euclério, além
da politica, sempre foi um advogado
bem-sucedido e policial civil.

é & é Ao ver uma senhora carregan-
do muitas pegas de ouro no pescogo e
bragos, uma “amiga” disse: “La vem a
SERRA PELADA’ A outra, com a lingua
mais afiada, replicou: “Esta mais para
PIRITA"’ Qua... Qua... Qué

é uma Ilga de estanho e enxofre que
possui caracteristicas parecidas com
as do OURO. Entre os experts, é co-
nhecida como “OURO DOS TOLOS”.

Depois eu é quem fago LINHAS MAL-
DITAS. Qua... Qua... Qua...

& & é Sempre buscando colaborar
com a revitalizagao do Centro de Vitoria,
as empresdrias FLAVIA e XUXU NEFFA
investem em mais propostas na drea
gastronmica. O projeto MAO NA MAS-
SA, em parceria com a chef MONICA
PIMENTEL, ja é um sucesso, de quinta
a domingo, no restaurante SABOR COM
ARTE, no térreo do ALICE VITORIA HO-
TEL. Nele, vocé pode degustar massas
da melhor qualidade, produzidas de for-
ma artesanal, com pregos bem acessi-
veis, variando de R$ 39 a R$ 59. E, aos
sabados, no mesmo local, tem o FEIJU-
CA COM SAMBA, das 12h as 16h. Quem
curte uma boa gastronomia, vale a pena
ir conhecer.

é & 6 0 deputado estadual e pre-
sidente da Assembleia Legislativa do
ES, MARCELO SANTOS, foi escolhido
para ser um dos homenageados com
o prémio NOTABLE BRAZILIAN
AWARDS, que reconhece as contribui-
coes de brasileiros que se destacam
em diversas areas ao redor do mundo,
no proximo dia 31 de agosto, em uma
cerimonia que acontecera no sofistica-
do NYC EVENT CENTER, em Manhat-
tan. Por compromissos inadiaveis por
aqui, em época de campanha eleitoral,
foi obrigado a pedir desculpas de nao
poder comparecer. Mas, muito lison-
jeado, claro, fez os agradecimentos
e demonstrou desejo de ir em outra
oportunidade. Volto a dizer: MARCELO
SANTOS é o nome mais forte com con-
dicoes de ser o sucessor do governa-
dor RENATO CASAGRANDE no trono do
Palacio Anchieta.
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2 Mais de 34 mil novos empregos foram criados.

2> Aindustria capixaba cresceu quase 4 vezes
mais que a media nacional*.

> Mais de 20 mil novas empresas foram criadas.

> 0 estado foi o0 2° do Brasil com melhor
eficiencia em infraestrutura**.

Com muito trabalho e planejamento do Governo
do Espirito Santo, o estado tem avangado em
diversas dreas. E sabe 0 que todas essas
conquistas significam? Significam que o
capixaba pode ter a certeza de viver em um
estado transparente, responsavel e equilibrado,
que caminha, com passos largos, em diregéo

a um futuro melhor para todos.

*Fonte: IBGE. **Fonte: Ranking de Competitividade dos Estados.

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO
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Sandra entre a mae, Liseta
Fonseca, e a filha, Manuela
Fonsecal Arantes

Com sua expertise em fazer festas, a
decisao de comemorar 0 aniversario e
organizar tudo em poucos dias nao foi
dificil. Exceto ao selecionar os convi-
dados, visto o grande circulo de con-
vivéncia. Entéao, é escolher quem néo
pode faltar e 0s que tém que retribuir.
Foi assim que a querida SANDRA FON-
SECA fechou metade do seu tradicio-
nal restaurante LAREIRA PORTUGUE-
SA, transformando o primeiro piso da
casa num amplo lounge, cenario para
dividir com amigos uma noite de festa.
Esbanjando gentileza e carinho, rece-
beu em torno de 150 pessoas.

A gastronomia e equipe da casa sem-
pre dao show. Para fazer os convi-
dados se esbaldarem na pista, as
pick-ups foram comandadas pela DJ
LARISSA TANTAN. E ela conseguiu.
Fotos de CLOVES LOUZADA.

SANURA FUNSELA
COMEMORA NO LAREIRA






ATEMPORAL

Sempre criando projetos com tendéncia atemporal, a dupla de
arquitetos FERNANDA JULIAO e BRUNO BONINSENHA (@ar-
quiteturaemduplla) trabalha sustentabilidade de ideias para o
design, assim como sua composigao. Esta concepgao, inten-
sa em sua personalidade, chega com elegancia e refinamento.
0 living é contempordneo, com espago atual ancorado em
nosso século. Um local que se conjuga no presente, intimo,
boémio e colorido, com planos e volumetrias que se harmo-
nizam no contraste de materiais naturais, como a rocha or-
namental, madeira e couro, assim como outros, como ago
carbono, texturas e superficies lisas.

Exprime um gosto pessoal, longe de uma tendéncia defini-
da com muitas regras. Este espago integrado se constitui de
sala de piano, sala de jantar, estar e varanda gourmet, com
proposta de uma livre circulagdo, conforto e uma iluminagéo
intimista, estrategicamente posicionada.

Os tapetes permeiam os ambientes com fungao de integracéo
através de cores e suaves formas organicas. A varanda pos-
sui todo o suporte de equipamentos e eletrodomeésticos, com
total independéncia da cozinha, tornando o espago funcional.
No mobilidrio, pegas desenhadas e assinadas pela dupla.
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21INHAS NALDITAS

é é 60 deputado MARCELO
SANTOS, presidente da Assem-
bleia Legislativa, é, sem duvida
alguma, um dos politicos mais
comprometidos com a confianga
dos que o elegeram. Ja visitou
todos os 78 municipios do Espi-
rito Santo. Consegue ter um rela-
cionamento amistoso e trata bem
todos, indiferente ao partido. Um
exemplo.

& & ¢ Alias, ja disse e volto a re-
petir: MARCELO SANTOS tem tudo
para ser o proximo governador do
Estado do Espirito Santo. Anotem
para conferir.

é & é 0acervoda EVENT MALL,
empresa de locacao de maoveis e
objetos de decoracao para even-
tos, de MONICA e CASSIO DOMIN-
GUES, é simplesmente maravilho-
s0. Ninguém precisa mais buscar
opcoes fora do Estado.

é & & “CEBOLAQ” desistiu de
tentar uma vaga na Camara de Ve-
readores. Chegou a conclusdo que
pagaria MICO, como um amigo dela
que sonhou com 70 mil votos e teve
menos de 700. Qua... Qua... Qua...

é & é Algumas vezes, noticia-
mos fatos aqui que a carapuca cai
e as pessoas acabam se entre-
gando. Nunca é demais dizer: sou
responsavel pelo que escrevo, nao
pelo que voce interpreta.

é 6 60 nome de LUIZ PAULO
VELLOZO LUCAS tem tudo para sur-
preender na eleigao para a Prefeitura
de Vitoria. Sem davida, ele é inteli-
gentissimo, tem ficha limpa e criou
projetos brilhantes em sua gestao.

é & é Em quem vocé aposta: no
MADURO venezuelano ou no PO-
DRE brasileiro?

é & & Continuam os golpes de
PIX e as isengoes de culpa da rede
bancaria. Algo revoltante e desres-
peitoso com a clientela. Quando
iSS0 acontece, é preciso gastar com
advogados para tentar o estorno.

by ngm%gww @

Mas, uma amiga nossa, dias atras,
teve a sua conta saqueada no Banco
do Brasil e ouviu a seguinte respos-
ta quando foi na agéncia falar como
gerente: “Ndo podemos fazer nada”.
A atriz NEUSA BORGES botou para
quebrar, entrou na Justi¢a e ganhou.
0 juiz ordenou uma indenizagéo do
dobro que haviam saqueado de sua
conta. Assim que tem de ser. Mas,
ha casos com pessoas que ficam
até sem poder contratar um advo-
gado.

é & é Nao sei como uma pes-
soa com 23 processos judiciais
nas costas consegue ainda viver
sorrindo e tentando, a todo custo,
atrapalhar a vida alheia. Como di-
ria o saudoso CARLOS VACCARI:
“Sem aquela, ta”.

é & é No YOUTUBE, faz sucesso
um video contado a historia do pri-
meiro PUTEIRO de Vitoria, no Cen-
tro da Cidade.

é é é Alguns depoimentos en-
gracados, com personagens que 0
frequentavam na época. Um deles
contou que a “personal sexy”, ao
vé-lo nu, disse: “Estou acostuma-
da com pinto cabeludo, pinto pela-
do é a primeira vez”! Como diria 0
saudoso TAO MENDES: “Macacos
me mordam”! Qua... Qua... Qua...
é & & A proxima edicao sera co-
memorativa aos 32 anos de funda-
¢ao da revista. Nao canso de afirmar
que a CLASS é a minha filha cagu-
la, a que mudou a minha vida, que
me permitiu realizar muitos sonhos,
educar meus filhos e conhecer ami-
gos verdadeiros. Algumas pessoas
que surgiram em minha jornada
apostaram em nossos projetos e
apoiaram. Alguns deles, infelizmen-
te, ndo estao mais entre nds, como
SALIM AMARO e APOLO RIZK, que
em todas as edi¢oes de aniversario
fazemos questao de exaltar. E ndo
sera diferente nessa. GRATIDAQ
sempre em primeiro lugar.
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ANTIGUIDA
CRIAM ANBIENTES EXCLUSIVOS

Ha uma certa resisténcia de muitos designers de interiores em
utilizar objetos antigos, ou vintages, como queiram. Mas, gran-
des nomes mundiais da decoragao, quando querem dar requin-
te a um ambiente, nao hesitam em adquirir pegas raras.

E verdade que essa exclusividade que o objeto dard ao espa-
¢0 ndo € muito acessivel porque, mais que valioso, ele contém
historia. O que poucos lembram é que em uma época onde se
fala tanto em sustentabilidade, essas pegas raras e lindas ainda
colaboram e evitam o descarte desnecessario.

Aqui na llha, temos um antiquario de moveis e objetos, ha mais
de quarenta anos no mercado, que é reconhecido nacionalmen-
te - 0 SAO THIAGO ANTIGUIDADES, do empresario MANOEL
MARTINS, um dos homens mais cultos do ES. Se vocé quer dar
aquele toque especial a sua casa, confira |a detalhes que faréo
a diferenca.




EFLEXOES REFLEXDES

. - “Na escola,
Amar nao é vVOCeé recebe

aceitar tudo.
Alias: onde

“Adei de ouro do
comportamento é a
tudo é aceito, toleranciamitua, ja
desconfio que ha ?/izg)v\?égléc queinunca pensaremos
falta de amor.” ' todos da mesma. -
- Vladimir faz aprova e maneira, ja que nunca
Maiakovski depo!s [ec?be veremos senao uma
alicgo. parte da verdade e sob
angulos diversos.”
- Mahatma Gandhi

alicdo e
depois faz

. _ / / ‘As pessoas tem dificuldade de abandonar geus
“Quem semeia‘a.injustica colhera a sofrimentos. Por medo do degconhiecido, eCag preferem
desgraca.” Pro €rhigsj22:8 - Biblia ] 8ofrer com o gue é familiar.” - Thick Nhat Hank

“QUANDO UMA PESSOA DE MA “Quando o

INDOLE PERCEBE QUE VOCE E “A amizade ' ‘ passado te
- e a lealdade 1 ~

MENTALMENTE FORTE E NAO residem numa 1gar, nao
- Tooit atenda.
CONSEGUE MANIPULA-LO, ELA identidade de Ele nio
TENTARA INFLUENCIAR OS OUTROS almas raramente mhag tem nada

= = encontrada.”
PARA QUE TENHAM UMA MA OPINIAO - Epicuro de novo a

- o oferecer.”
DE VOCE. MANTENHA-SE FIRME.” -

“0 estado proibe
ao individuo a
pratica de atos

“NAD LIGO

QUE ME OLHEM DA

CABECA ADS PES... PORQUE
NUNCA FARAD MINHA CABECA |
ENUNCA CHEGARAD AOS

MEUS PES.” - BOB MARLEY 4
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(@) STUDIOVANIAMENDES
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RUA ALEIXO NETTO, 454, SLS. 402/403
ED. QUARTIER CENTER - PRAIA CANTO - VITORIA/ES
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favanderia

by Paulo Farage

Atendemos:

* Residéncias
* Empresas

« Hotéis

* Condominios
» Restaurantes

Pra'}__a do Canto - Vitéria - Rua Moacir Avidos, 189

Buscamos e entregamos em domicilio (toda a Grande Vitéria)

Nio jogue este Impresso em via publica

"SE EU FIZER 1SS0, MEUS PAIS ME
DESERDAM." NAQ E BEM ASSIM!

Nao raro, existem conflitos e desavengas nas familias. Sur-
gem, entdo, historias de pais que desejam deserdar determi-
nado filho por entenderem que a pessoa ndo merece receber
nem mesmo a sua parte na legitima (metade da heranga reser-
vada aos herdeiros necessarios).

Porém, para haver deserdagao, nao basta falta de afinidade,
ou descontentamento com alguma atitude. E uma medida ex-
tremada, somente autorizada em casos drasticos. A lei prevé
as hipoteses em que € permitida a deserdacao nos arts. 1814,
1962 e 1963, do Codigo Civil.

Apenas como exemplo, dentre outras hipoteses, permite-se a
deserdagao em casos de: i) atentado contra a vida do autor da
heranca; ii) pratica de crime contra a honra do autor da heran-
ca; iii) agressao fisica contra o autor da heranga; iv) existéncia
de relagoes ilicitas com o conjuge do autor da heranca; v) de-
samparo o autor da heranga que esteja com grave enfermida-
de ou fora de suas faculdades mentais; dentre outros.

Ou seja, é necessario que ocorra algum dos gravissimos moti-
vos previstos em lei para que possa haver deserdagao. A mera
falta de afinidade ou descontentamento ndo bastam.

0 que se podera fazer em casos tais é um testamento, pri-
vando esse herdeiro de sua parte disponivel da heranca (a
outra metade dos bens). Mas deserdagao, privando inclusive
da legitima, somente quando a lei autorizar.

GILSON SIMAO
PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes
Advogados




Gy Culindria

SOPA PICANTE COM MACARRAC
DE ABOBRINHA E COGUMELDS

Ingredientes: 2 colheres de sopa de azeite, 2 cebolas roxas
picadas, 5 dentes de alho picados, 2 colheres de sopa de gen-
gibre picado, 1 colher de sopa de capim-liméo picado, 1 pi-
menta habanero pequena picada, sal e pimenta a gosto, 1 pau
de canela, 2 1/2 quartos de caldo de vegetais, 1 1/2 de suco de
limao, 2 abobrinhas médias cortadas em formato de espague-
te, 2 xicaras de cogumelos enoki, 2 xicaras de salsinha, ricula
ou rabanete para enfeitar, 1/4 xicara de coentro picado para
enfeitar, Fatias de limao para enfeitar.

Modo de preparo: em uma panela de ferro fundido, aquega o
azeite. Adicione a cebola roxa, o alho, o gengibre, o capim-li-

gue até o azeite ficar
perfumado, cerca de
4 minutos. Adicione
0 pau de canela e re-
fogue por 1 minuto.
Adicione o caldo de
legumes e 0 suco de limao e leve ao fogo baixo. Reduza o fogo
para ferver e deixe por 30 minutos. Coe o caldo e volte a pa-
nela. Adicione o macarrdo de abobrinha e 0s cogumelos enoki
e continue cozinhando por 10 minutos ou até que o macarrao
esteja macio. Tempere a gosto. Enfeite com salsinha, coentro

mao e a pimenta habanero. Tempere com sal e pimenta e refo- e uma rodela de limao.

Ingredientes: 100 ml de azeite, 50g de bacon, 300g de coxao mole cortado
em cubos, sal e pimenta-do-reino a gosto, 1 dente de alho médio picado, 1
cebola média picada, 200 g de arroz, 1 litro de agua, 2 cenouras cortadas em
cubos, 1 abobrinha cortada em cubos, 2 batatas cortadas em cubo, 100g de
ervilha fresca, 2 folhas de louro, salsinha e cebolinha a gosto.
Modo de preparo: Em uma frigideira, aqueca o azeite, junte o bacon e frite em
fogo baixo até ele dourar. Sele 0 coxao mole no 6leo do bacon, mas nao mexa
até dar uma leve tostadinha em um dos lados. Mexa em seguida e deixe fritar,
tempere com sal e pimenta, adicione o alho e a cebola e refogue. Junte
0 arroz ja cozido, a agua, a cenoura, a abobrinha, a batata, a ervilha
e as folhas de louro e tampe a panela. Deixe ferver e, quando pegar
pressao, cozinhe por mais 7 minutos. Desligue o fogo, tire a pressao
da panela e leve novamente para o fogo. Corrija 0 tempero e deixe
cozinhar por mais 3 minutos ou até os legumes ficarem al dente. Sirva
e em seguida com salsinha e cebolinha a gosto.

SOPA DE BATATA-DOCE COM ABOBORA

Ingredientes: 600g de batata-doce em cubos, 2 litros de agua, Sal, pimenta-
-do-reino e cheiro-verde picado a gosto, 2 colheres (sopa) de 6leo, 1 cebola
picada, 2 dentes de alho amassados, 300g de abobora em cubos, Azeite para
regar.

Modo de preparo: cozinhe a batata-doce em agua e sal, escorra e reserve. Em
uma panela, aquega o oleo e refogue a cebola e o alho por 3 minutos. Junte a
abobora e a agua e cozinhe até amaciar. Deixe amornar e bata a abobora com
a agua do cozimento e 0s temperos e metade da batata reservada. Transfira
para uma panela e aqueca até levantar fervura. Tempere com sal, pimenta e
cheiro-verde. Transfira para uma sopeira, tigelas ou bowls, espalhe a batata
em cubos restante, polvilhe com cheiro-verde, regue com azeite e sirva.

SOPH




Saude

RAZOES PARA INVESTIR EM EXERCICIDS NA MENOPAUSA

As Olimpiadas de Paris instigaram o
mundo inteiro e levaram muitos a as-
sistirem e torcerem para os atletas.
Mas além de inspirar admiragao, es-
ses eventos esportivos oferecem va-
liosas ligoes de vida, especialmente
para mulheres na menopausa, afinal,
investir em exercicios fisicos antes e
durante essa fase pode trazer inime-
ros beneficios, que vao muito além da
estética. Abaixo, confira cinco razoes,
inspiradas pelo espirito olimpico, para
adotar uma rotina de exercicios para
quem vive - ou esta chegando — a me-
nopausa:

Saide cardiovascular: o exercicio regular ajuda a melhorar
a saude do coragdo. Estudos mostram que atividades como
caminhada, natagao e ciclismo ajudam a reduzir a pressao ar-
terial, melhorar os niveis de colesterol e diminuir o risco de
doengas cardiacas, que aumentam apds a menopausa.
Controle de peso: manter um peso saudavel pode ser desa-
fiador durante a menopausa devido as mudangas hormonais
que diminuem o metabolismo. Por isso, a pratica de exerci-
Cios aerobicos e de resisténcia ndo sO queimam calorias, mas
também aumentam a massa muscular, 0 que pode acelerar o
metabolismo e ajudar a manter o peso sob controle.

Saide mental: a pratica de atividades é conhecida por libe-
rar endorfinas, os horménios do bem-estar, que combatem o
estresse, a ansiedade e a depressado. As Olimpiadas de 2024
destacam a resiliéncia mental dos atletas, que pode servir de
inspiragao para mulheres na menopausa enfrentarem as mu-

dangas emocionais com mais equili-
brio e positividade.

Forca ossea: a osteoporose é uma
preocupacao significativa para mulhe-
res na menopausa devido a diminui-
¢ao dos niveis de estrogénio. Levan-
tamento de peso, danca e até mesmo
caminhar podem ajudar a fortalecer os
0SS0S € prevenir a 0steoporose.
Flexibilidade e mobilidade: yoga, pi-
lates e alongamento sdo excelentes
formas de exercicios que podem me-
lhorar a flexibilidade e a mobilidade,
reduzindo o risco de quedas e lesoes.
Incorporar essas praticas na rotina di-
aria pode ajudar mulheres na menopausa a se sentirem mais
confiantes e capazes em suas atividades diarias.

Marcia Cunha, CEO e fundadora da Plenapausa, explica que es-
tudos e pesquisas, como a do International Journal of Obesity,
mostram que o ganho de peso na menopausa esta diretamente
ligado as quedas de estrogénio e a reducao no gasto de ener-
gia, 0 que ndo significa que o consumo de calorias aumen-
tou e, sim, que o que metabolismo esta mais lento, ou seja,
queimando menos calorias. “O ganho de peso na menopausa
nao é apenas um mito, é uma realidade enfrentada por muitas
mulheres devido a alteragdes hormonais. O sobrepeso pode
ser um desafio adicional durante esse periodo da vida, exigindo
uma abordagem multifacetada para controle”, diz.

As Olimpiadas de 2024 nao sao apenas um espetaculo de ha-
bilidade e dedicagdo, mas também uma fonte de inspiragao
para pessoas de todas as idades; ndo apenas para a juventude.

| Dermocosméticos * Fitoterapicos
Suplementos * Cosméticos Organicos

T" -
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SITE SUSPEITO? CONFIRA 5 PLATAFORMAS
QUE VERIFICAM SE UM LINK E SEGURO

om o aumento dos crimes cibernéticos, a verificagao da
seguranca de links se tornou essencial para proteger in-
formacgGes pessoais. Golpes como phishing, que visam
roubar senhas e dados bancarios, frequentemente utili-
zam links maliciosos. Felizmente, existem varias ferramentas
gratuitas e faceis de usar que ajudam a identificar se ele é
seguro. Aqui estao cinco plataformas (teis:
Reclame Aqui - conhecido por ser uma plataforma de recla-
macoes, o Reclame Aqui também oferece o Detector de Site
Confiavel. Para usar, acesse www.reclameaqui.com.br/detec-
tor-site-confiavel, insira o link a ser verificado e clique em
“Analisar Site”. A ferramenta avalia a seguranga do enderego
eletronico e ajuda a evitar sites suspeitos.
Norton Safe Web - a Norton, uma das lideres em ciberse-
guranga, oferece a ferramenta Norton Safe Web, que anali-
sa a seguranca dos links. Acesse safeweb.norton.com, cole
a URL no campo de pesquisa e clique na lupa. Além disso,
oferece extensoes de navegador, como Norton Safe Search
e Norton Home Page, para aumentar a seguranga durante a
navegacao.

ScanURL - o ScanURL é uma ferramenta independente que
verifica links através de varias plataformas de seguranca,
como Google Safe Browsing. Acesse scanurl.net, preencha
0s campos obrigatorios (URL, apelido e motivo da averigua-
cao) e receba uma andlise detalhada da seguranca do link.
Virus Total - agora parte do Google, o Virus Total € uma pla-
taforma renomada para analise de URLs e arquivos. Aces-
se virustotal.com, selecione a aba “URL’ e insira o link para
verificar possiveis ameacas. Ele oferece também APIs para
desenvolvedores, permitindo a integracéo de suas funcionali-
dades em outras plataformas.

URLVoid - criado pela NoVirusThanks, o URLVoid é uma fer-
ramenta que detecta sites potencialmente perigosos. Acesse
www.urlvoid.com, insira o link e aguarde a analise. Ele apre-
senta o historico da URL e a avaliagao de diversos motores
de seguranca, como BitDefender e Avira, além de oferecer
servigos adicionais como IPVoid e APIvoid.

Essas ferramentas sdo essenciais para proteger seus dados
e garantir a seguranca on-line, ajudando a identificar links pe-
rigosos e prevenir ataques cibernéticos.
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NOTIGIAS

DESENVOLVIMENTO PENSAMENTO DO DIA ESX 2024
METALMECANICO NO

LEIA A EDIGAO COMPLETA

SUA DOSE DIARIA DE HUMOR, GLAMOUR E INFORMACAD
ACESSE E SE ATUALIZE



DENSOUEVOLUCRD,
DENSOUDARWIN,

Desde os primeiros passos até a universidade, o Darwin faz da educa¢ao o caminho

da evolucao. Professores qualificados, inovacao tecnologica e um ambiente inspirador,
onde seu filho tem incentivo para desenvolver todo o seu potencial.

Pensou ensino de qualidade, pensou Darwin.

High School dupla certificagdo

Middle School - Ensino Fundamental

Global Skills Program

A maior aprovagao em universidades

Hordario integral e semi-integral

Escolinhas: Basquete, Vdlei, Futebol, Futsal, Judo,
Capoeira, Musica, Ballet, Jazz e Teatro.
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