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 LAURA MURAD
o sucesso da dj capixaba











ivemos um ciclo onde quase todas as pessoas já 
tiveram momentos de ANSIEDADE. Uma herança 
maldita da PANDEMIA, que nos afastou do mundo e, 

no retorno, encontramos tudo diferente do que estávamos 
habituados. 
Uns perderam o que tinham construído em anos de traba-
lho, outros, o emprego que garantia a sobrevivência junto 
à família. Na verdade, o mundo não conseguiu retornar à 
sua normalidade até hoje. Muitos morreram e outros, até 
o presente momento, não voltaram a viver normalmente. 
Isso porque a PANDEMIA obrigou a um renascimento, 
que todos se reinventassem. E foi isso que fizemos: nos 
reinventamos para sobreviver a ela, desde o primeiro ins-
tante. E causamos surpresa colocando a nossa edição na 
rua em todos os meses em que durou o terrível momento. 
Agora, às vésperas da comemoração de 32 anos do nos-
so lançamento, só temos que agradecer a 
DEUS, aos amigos que acreditam em nossos 
projetos, aos assinantes, anunciantes, aos 
que em todos os nossos eventos se engala-
nam com a melhor veste e vêm nos abraçar, 
se divertir e nos impulsionar para continuar, 
mesmo que as intempéries estejam a nos 
ameaçar. Todo mundo sabe que sou uma 
pessoa movida a desafios. A CLASS foi o 
maior desafio imposto na minha vida. Mas é 
também a que me permitiu mostrar a minha 

força, que vem de DEUS, de SÃO JORGE GUERREIRO, 
que jamais deixará de desistir. 
Aqui está a nossa edição de número 413, referente ao 
mês de AGOSTO. Como sempre, mostrando GLAMOUR 
e HUMOR. Em cada página virada, uma história; como a 
do amor, celebrado com requinte e sofisticação, no ca-
samento de Beatriz Tebaldi e Filipe Sarmento. Temos a 
beleza e talento da DJ e empresária LAURA MURAD e sua 
trajetória em ascensão. 
Na decoração e arquitetura, mostramos que objetos an-
tigos fazem a diferença para quem gosta de requinte e 
de preservar a história. Os arquitetos FERNANDA JULIÃO 
e BRUNO BONINSENHA mostram um projeto atemporal, 
sofisticado e com muito estilo. 
LORENZO CANI GUAITOLINI MOTTA festejou seus 20 
anos com festa na sua casa, na Ilha do Frade. E SANDRA 

FONSECA também comemorou novo ciclo no 
restaurante Lareira Portuguesa, que é a sua 
segunda casa.
No mais, a ANSIEDADE continua porque es-
tamos na contagem regressiva para mais um 
de nossos eventos, a FEIJOADAÇA CLASS, 
que em sua 33ª edição continua sendo a fes-
ta mais esperada e prestigiada da high capi-
xaba. Só nos resta deixar o nosso jargão, hoje 
já copiado: OBRIGADO! OBRIGADO! OBRI- 
GADO!

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass

ANO XXXII - EDIÇÃO Nº 413 - AGOSTO DE 2024

Diretor Responsável: JORGINHO SANTOS
Diretora Executiva: TERRIELY M. SANTOS LEAL
Jornalistas e Colaboradores: ELIZA M. SANTOS, TERRY SANTOS
E CID PAULO LEAL JR.
Departamento Comercial: JORGINHO SANTOS
Fotografias: ARNALDO PERUZO E NOROCK
Designer: ALEXANDRE BORGES DE QUEIROZ

Impressão: GRÁFICA & EDITORA GSA

A revista CLASS é uma publicação da Joleterry Produções Gráficas e Eventos. 
Endereço de correspondência: Rua José Alexandre Buaiz, 160 - Salas 319 a 323 
- Ed. London Office Tower - Enseada do Suá - Vitória/ES - Tel.: (27) 98113.2632. 
E-mail: anuncio@revistaclass.com.br.

*Os artigos assinados são de inteira responsabilidade do autor e não 
expressam, necessariamente, a opinião deste veículo.

ansiedadeansiedade A DJ CAPIXABA
LAURA MURAD

NOSSA CAPA





O empreendedorismo, inovação e pioneirismo vie-
ram na genética, fazem parte da história da família. 
Arquiteta e urbanista por formação, a empresária e 
DJ capixaba, com descendência libanesa, LAURA 
MURAD nunca atuou na área. 
Nascida e criada em Vitória, sempre amou moda 
e é dona de um estilo bem particular. LAURA MU-
RAD NEFFA acompanha as tendências mundiais 
do segmento, mas diz que gosta de misturar tudo 
e criar sua própria identidade. “E muitas pessoas 
comentam isso comigo, que têm coisas que 'só eu 
mesma para usar'; e eu acho isso bem legal”.
Juntando amor e oportunidade, o hobbie, que sur-
giu com eventos de desapego feitos junto com a 
irmã e amigas, conciliado com a faculdade e que 
rendia uma graninha, virou negócio e a empresária 
criou o brechó LE PETIT BAZAR (@shop.lepetit) 
em 2017. Sucesso desde a sua fundação, e ven-
dendo para todo o Brasil, ele fica dentro do Alice Vi-
tória Hotel, no Centro de Vitória, com atendimento 
on-line e presencial, e uma excelente curadoria de 
peças para todos os estilos.
A LAURA DJ tem uma história mais recente, mas 
a música sempre fez parte da vida dela. “A música 
sempre foi minha vida, sempre fui movida por ela”. 
A empresária frequentou shows e festivais muito 
cedo, às vezes com o pai a acompanhando porque 
era menor de idade. Aos 13 anos, começou a tocar 
bateria e teve uma banda. A vontade de comandar 
as pick-ups surgiu aos 15 anos. “Naquela época, 
nem se falava muito nisso; pelo menos não no meu 
ciclo. Mas, eu já frequentava algumas festas, sem-
pre perseguindo uma boa música, um som mais 
fino e que não era nada típico do Brasil”.
O sonho ficou adormecido durante muitos anos, 
até que, antes da pandemia, em 2019, já dona do 
seu dinheiro, LAURA resolveu fazer o curso de DJ 
e foi amor à primeira vista e contato. “Já havia ido 
a vários festivais, como Ultra Brasil e Croácia, Só 
Track Boa e Tomorrowland, tanto fora quanto no 
Brasil, sempre acompanhando muito a cena eletrô-
nica. Então, resolvi vender a minha câmera e meus 
itens de fotografia para comprar a minha primeira 
controladora”. 
Tendo como influências Hugel, Westend, Dennis 
Cruz, Pawsa e o seu preferido, Gabe, a DJ LAURA 
MURAD se destaca no cenário da música eletrôni-
ca brasileira há cinco anos, passeando pelas ver-
tentes da house music, não só com apresentações, 
mas compondo e produzindo suas tracks nos seus 
estilos de coração - o Tech House e o Bass House. 
Cada música que ela assina tem uma inspiração e 
história por trás. “Muitas das vezes, eu acordo com Laura com a mãe, Flávia Murad Neffa,Laura com a mãe, Flávia Murad Neffa,

e a irmã, Líviae a irmã, Lívia



A DJ
LAURA MURAD

a ideia na mente. Algumas foram inspiradas em viagens, como a 
'Jai Ma', que lancei esse ano, após voltar da Índia. A mais recente 
foi a 'Oh Baby', com inspiração em um sample do Pitbull, que é 
um artista que marcou muito a minha adolescência. Produzir uma 
track vai muito além de só ter a ideia, requer muita teoria musical e 
domínio do software. Não é uma tarefa fácil, nada na música é tão 
simples quanto parece”, explica.
A playlist dos seus sets, em festivais, casas, eventos sociais, como 
casamentos, ou comerciais, como lançamentos, entregam o que a 
pista pede, mas sempre dentro de alguma vertente do eletrônico. 
Tocar o que as pessoas querem ouvir e ter repertório para isso, 
saber ler e segurar a pista, são itens essenciais que a DJ destaca 
para bombar e ferver o público.
Com apresentações em points hypados e festivais tops no País, 
como Privilège Vitória, Baile Voador, Sutton, em São Paulo; no 
Spring Break Brasileiro, em Porto Seguro; Deep In Narnia, no Rio de 
Janeiro, e nas clássicas casas de Vitória, como Barlavento e o Épi-
co Beach Bar, a DJ LAURA MURAD também toca muito no Norte do 
Estado, como em Linhares e Colatina. Em breve, ela lançará mais 
uma música. E quem quiser conhecê-la melhor, e acompanhar todo 
seu trabalho, é só segui-la no Instagram @laura.murad e nas suas 
plataformas de áudio (Spotify e SoundCloud); onde lança suas mú-
sicas e seus sets. “É só digitar Laura Murad e vocês ouvirão tanto 
as minhas músicas autorais quanto os remixes que já fiz”. Suces-
so, lá vai ela! É mais uma capixaba que nos orgulha e que, com 
certeza, tem um caminho brilhante pela frente. Podem escrever.

POR TERRY SANTOS
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L MM
MMMANA PAULA BUTERI FOS-
TER, que mora nos Estados Unidos 
e está com a família passando 
férias na Ilha, foi almoçar no CA-
ÇAROLA BISTRÔ e saiu de lá en-
cantada. Realmente, a cozinha é 
primorosa e o atendimento perfei-
to. No DIA DOS PAIS, encontramos 
ANGINHA BUAIZ, com toda a famí-
lia, por lá.
MMMA cantora MICHELE FREI-
RE, que será a principal atração na 
FEIJOADAÇA CLASS, tem do nos-
so amigo BETO CAMARA GOMES 
o maior respeito e admiração pelo 
seu talento. Ele, que é um expert, 
íntimo de grandes nomes da música 
brasileira, rasga sempre os maiores 
elogios. Conferiremos no evento.
MMMTem uma separação na 
high capixaba. Mas, tudo dentro 
da maior civilidade. Quem? Como 
é amigo, não citarei sem a devida 
autorização. Fico até na torcida 
que possa ter a reconciliação.
MMMEm um daqueles grupos 
femininos, aconteceu um amor 
inesperado que causou a separação 
de quase todas. O marido de uma 
delas teria se envolvido e o pau que-
brou. Como diria o saudoso Sérgio 
Caseira: “Sacratíssimo coração de 
Jesus”!!!
MMMEssa história de grupos e 
muita intimidade nunca terminam 
bem.
MMMA figura de uma senhora 
da high capixaba, que usa penteado 
estranho, com uma pastinha caída 
no rosto, faz lembrar aqueles qua-
dros da década de 60. Um retrato 
colorido artificialmente, com mol-
dura oval. Jesuiiiiiiiiiiiiiiissss!! Quá... 
Quá... Quá...
MMMELCIO PAULO TEIXEIRA 
e CARLOS BERNABÉ afivelam 
as malas e seguem, no próximo 
dia 30, para ARUBA e CURAÇAO. 
Como fazem todos os anos, pas-
sarão os seus aniversários fora do 
Brasil. Isso é saber viver.

Às vésperas da 
realização do 

evento mais 
esperado da 

high capixaba, 
a FEIJOADAÇA 

CLASS, temos 
obrigação de 

agradecer a DEUS 
e depois aos amigos 

que continuam 
nos prestigiando. 

Como sempre, com 
antecedência, 

atingimos o número 
de convidados, 
deixando uma 

LISTA DE ESPERA. 
Importante frisar 

que o evento só 
confirma o prestígio 

e a credibilidade 
da CLASS, uma vez 

que não é divulgado 
por nenhum 

outro veículo de 
comunicação, 

enquanto os que 
lutam contra 

nós, que se dizem 
“influencers”, 
dependem da 

boa vontade de 
outros e agarram-

-se nas saias das 
“embaixatrizes” 

para tentar vender 
seus ingressos. 

Sorry periferia.





Uma cerimônia religiosa para celebrar o 
AMOR e a decisão de dois jovens de se uni-
rem precisa de um sermão incentivador e pa-
lavras de alerta para o novo ciclo. E, nisso, o 
celebrante do casamento de BEATRIZ e FILI-
PE, atando os laços de união entre os TEBAL-
DI CARVALHO e os SARMENTO, foi perfeito.
Ele lembrou a importância do respeito, do 
entendimento e da cumplicidade. Depois re-
afirmou: "O AMOR NUNCA MORRE". Mas, 
nos votos dos noivos, se destacou quando a 
noiva se referiu ao noivo como “PERFEITO”, 
e o celebrante usou a mesma palavra porque 
soou bonito e cabível em muitas de suas fa-
las.
A SOFISTICAÇÃO DA TENDA - O ESPAÇO 
FERRARI parecia que tinha sofrido uma cons-
trução para o evento. De um lado, a capela 
linda, com um planejamento de tecidos bran-
cos formando tufos e drapeados em vários 
sentidos, no teto e no fundo. Em direção ao 
altar, uma passarela elevada, com plotagem 
em preto e branco e, ao redor, dos dois lados, 
uma espécie de espelho d’água. Cadeiras no 
estilo CHANEL, brancas, acomodaram os 
convidados. HARITON, e sua equipe, entoa-
ram músicas clássicas, estabelecidos num 
dos lados. 
A noiva, BEATRIZ, usou vestido clássico, to-
mara que caia, com cauda saindo das costas 
e pequenas flores ao lado do coque, sem véu. 
Ela chegou irradiando alegria, tendo nas mãos 
um buquê de copos de leite. Inovação na hora 
da entrega das alianças, trazida ao altar pelo 
sobrinho do noivo, em um carrinho elétrico 
branco, sob os aplausos dos convidados. 
A FANTÁSTICA DECORAÇÃO - Acho que a 
decoradora de eventos CAMILA SARMENTO 
pôde se realizar executando um projeto que 
era um sonho, aprovado e desejado pelos 
noivos, dentro da temática da ART DÉCO. 
Posso garantir que foi dos trabalhos mais 
bonitos já vistos em se tratando de deco-
ração de casamentos. Era ousado, rico em 
detalhes, colorido e fugindo da mesmice. E 
antes que questionem o uso de frutas em fes-
tas noturnas, já vou explicar: realmente, isso 
existiu, mas, atualmente, a liberdade se aliou 
à ousadia para mudar. Como sou daqueles 
que não segue todo tipo de regras, e que ado-
ra quebrar tabus, adorei! Achei o máximo as 
cascatas de peras; e as de uvas, na mesa de 
doces, então, estavam belíssimas.

Beatriz & Filipe
“O AMOR NUNCA MORRE. PERFEITO!”



Os noivos, Beatriz TebaldiOs noivos, Beatriz Tebaldi
e Filipe Sarmentoe Filipe Sarmento



CAMILA suspendeu o piso do amplo salão e dividiu 
em três partes, delimitadas com arcos. A central, mais 
elevada, tinha a fantástica mesa de doces e a bela pista 
de dança, com pontos de bar e a torre de taças para 
cascata de champagne. O piso era outra novidade: ela 
cobriu o estrado com carpete e depois mandou aplicar 
plotagem geométrica. Um luxo!!!
Duas mesas de banquete gigantes tinham centros de 
mesa contínuos, com flores multicoloridas, frutas, fo-
lhagens e muitos candelabros de prata e velas bran-
cas, e foram colocadas num segundo ambiente. Sobre 
elas, desciam imensos arranjos aéreos, em topiarias 
verdes, arrematados com pingentes de seda. No mes-
mo local, de um lado, a mesa de café, e do outro, um 
wine bar, com rótulos escolhidos, maravilhosamente 
decorados e bem chiques.
No terceiro ambiente, além de lounges, o concorrido 
open bar da TIZZI, mais pontos de apoio do serviço 
de bar e de buffet, uma mesa de comida japonesa e 
um carrinho de guloseimas e até barras proteicas. Vale 
registrar a seriedade e o compromisso da cerimonia-
lista SIMONE VARGAS, que vem se destacando em sua 
profissão. Discreta, atenta e preocupada não só com 
os noivos, mas com o bem-estar dos convidados. As-
sim que tem de ser.
SHOWS E GASTRONOMIA - Uma agradável surpre-
sa na noite foi o show da primeira hora de festa, com 
GABRIELA BROW. Ela tem uma voz linda e a seleção 
musical maravilhosa. Depois, entrou ele. Quem? O 
nosso maior DJ, aquele que sabe como lotar uma pis-
ta: ALESSANDRO DE PRÁ, responsável também pela 
parte do telão de led desconstruído e montagem fan-
tástica da pista, que tinha no teto mais de 50 globos 
de espelho, muitas luzes e cores, que transformavam 
o cenário. Ainda teve a vibração da banda de THIAGO 
TETÉ e, fechando com chave de ouro, a DJ LAURA 
MURAD. Como a noiva, BEATRIZ, é nutróloga, com es-
pecialização na American College of Lifestyle Medici-
ne, fez questão de buscar um cardápio mais saudável 
e variado. O chef LUCIANO VITAL debutou em grandes 
eventos; ele, que sempre fez festas mais intimistas, me 
disse que estava feliz com o desafio. 
Na saída, às quatro da matina, os que resistiram até o 
fim foram surpreendidos com food trucks colocados 
na rua. E para que se lembrassem da memorável noite, 
receberam um jornalzinho contando um pouco da his-
tória daquele momento. 
Ah, sim! A última música tocada foi “VOLARE” e, an-
tes, todos que estavam na pista ganharam guardana-
pos brancos para fazerem uma coreografia abanando. 
Tudo a ver, já que os noivos seguiram para lua de mel 
na Itália. Sem dúvida, um casamento para entrar no rol 
dos grandes acontecimentos da Ilha. Palavras de JG.

Ana Laura, Ana Luisa, RafaelaAna Laura, Ana Luisa, Rafaela
e Alessandro De Práe Alessandro De Prá

Eliza e Jorginho SantosEliza e Jorginho Santos

Roberta Cheim eRoberta Cheim e
Anthero BragattoAnthero Bragatto

Os noivos entre José Americo CarvalhoOs noivos entre José Americo Carvalho
e Simone Tebaldi Carvalhoe Simone Tebaldi Carvalho

Paulo Meyerfreund, Sergio Sarmento,Paulo Meyerfreund, Sergio Sarmento,
Valquíria Cheim, Eliza M. Santos,Valquíria Cheim, Eliza M. Santos,

Kítia Meyerfreund, Silvana e Robson da LuzKítia Meyerfreund, Silvana e Robson da Luz

Andressa eAndressa e
Erildo Martins NetoErildo Martins Neto

Suzanne eSuzanne e
Jules WhiteJules White

Ligia e Rafael FerrariLigia e Rafael Ferrari
Terriely eTerriely e

Cid Paulo Leal JrCid Paulo Leal Jr



Sandra e Sergio SarmentoSandra e Sergio Sarmento Camila SarmentoCamila Sarmento
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Marina Allemand e GirelliMarina Allemand e Girelli

Maria Fernanda GianórdoliMaria Fernanda Gianórdoli
e Thaissa Balestreiroe Thaissa Balestreiro

Sylviene Guaitolini entre Pedro Nahssen, André Ferraz,Sylviene Guaitolini entre Pedro Nahssen, André Ferraz,
Rodrigo Garconi e Arthur FiorioRodrigo Garconi e Arthur Fiorio

Galera reunidaGalera reunida

Amigos curtindoAmigos curtindo



O savoir vivre, valorizando o que realmente 
importante e a própria vida, é algo que deve-
mos cultivar na educação de nossos filhos. 
Assim, aproveitando sua passagem de férias 
por Vitória, LORENZO CANI GUAITOLINI 
MOTTA, que cursa o 5º período de Economia 
na FGV - Fundação Getúlio Vargas -, em São 
Paulo, recebeu 60 amigos para comemorar 
seus 20 anos.
Com tudo organizado pela bela mãe, SYLVIE-
NE, na sua casa na Ilha do Frade, os convi-
dados curtiram a festa e o reencontro, com 
buffet de Jana Tanure, doces e bolo de Edna 
Jabour, open bar da Sweet Drink e se diver-
tiram com a cabine de fotos NOROCK, que 
também assinou a cobertura fotográfica.

Lorenzo
niver de

Ana Clara Ckzastoriska, MarinaAna Clara Ckzastoriska, Marina
Allemand e Dominique VieiraAllemand e Dominique Vieira

Lorenzo e a mãe, SylvieneLorenzo e a mãe, Sylviene

Lorenzo Cani Guaitolini MottaLorenzo Cani Guaitolini Motta

Lorenzo entre os amigosLorenzo entre os amigos



Eles já foram sonho de consumo de todas as classes, e, por mui-
to tempo, presentes caros capazes de agradar a gregos e troianos. 
Hoje, a cada dia, os relógios são esquecidos nas gavetas e têm venda 
em baixa. A exceção fica para colecionadores de peças raras e caras 
e nos smartwatches, que vieram acompanhando as inovações tecno-
lógicas e, principalmente, os celulares.
A história da evolução na fabricação de relógios se inicia no EGITO, 
com o nome HONOLOGIUM, que em latim significa “quadrante solar 
que marca o tempo”. E no século XVI a.C, há a ampulheta; que até 
hoje é reconhecida como tal.  
Sobre ele, há milhares de histórias até os dias atuais. Uma das mais 
conhecidas envolve o brasileiro SANTOS DUMONT, que era amigo 
íntimo de LOUIS CARTIER, que teria feito o primeiro relógio de pulso 
para DUMONT, quando, até então, só existiam relógios de bolso.
Após a PANDEMIA, as grandes relojoarias viram a queda nas vendas 
persistir. Uma joalheria, que tinha exclusividade da grife ROLEX aqui 
na Ilha, afirma que desde a OPERAÇÃO NAUFRÁGIO nunca mais con-
seguiu vender uma peça. O tempo vem passando tão rápido que até 
os relógios devem ter cansado de acompanhar.
Mas, claro, há quem possua dinheiro e como sonho ter no pulso um 
ROLEX para desafiar os bandidos ou para sentir que chegou onde 
almejava. Embora seja a marca mais desejada, não é a mais cara. 
A campeã é a PATEK PHILIPPE, que pode custar milhões de dólares. 
Mas o relógio mais caro é o The Graff Diamonds Hallucination, com 
110 quilates de diamantes coloridos, que custa US$ 55 milhões. 

relógioS abandonados

Patek Philippe Patek Philippe 
Grandmaster Grandmaster 
Chime, que custa Chime, que custa 
US$ 31 milhõesUS$ 31 milhões

O The Graff O The Graff 
Diamonds Diamonds 
Hallucination custa Hallucination custa 
US$ 55 milhõesUS$ 55 milhões

O  Watch Ultimate Gold, smartwatch da Huawei, é o O  Watch Ultimate Gold, smartwatch da Huawei, é o 
mais caro do mundo, vendido por £2.699,99; muito mais caro do mundo, vendido por £2.699,99; muito 
mais barato que os relógios convencionais de luxo mais barato que os relógios convencionais de luxo 



EDIÇÃO DE ANIVERSÁRIO

32 ANOS

FECHAMENTO COMERCIAL: 20 DE SETEMBRO
CIRCULAÇÃO: 26 DE SETEMBRO



L MMMMMContam que um conhecido 
político capixaba foi fazer um check-
-up. Depois de examiná-lo, o médico 
disse: “O senhor pode ficar tranquilo. 
Os exames comprovam que está tudo 
em boas condições de funcionamento, 
inclusive o coração”. Ele: “Ah, dou-
tor, esse eu tinha certeza. Desde que 
entrei na política, ele funciona muito 
pouco”.  Pelo menos foi sincero. Quá... 
Quá... Quá...
MMMTodo mundo está apavorado 
com o preço de comer fora. Ora, come 
em casa. Realmente assusta. Mas é 
preciso entender que não há como um 
dono de restaurante trabalhar e não ga-
nhar. Geeeeeeeeeeeente, na feira, o pé 
de galinha, cada um, sai por R$ 0,50. 
Até o ovo virou alimento restrito para os 
pobres. Triste realidade.
MMMDias atrás, um noiado entrou 
na BEE do Centro da Praia Shopping e 
pediu um salgado. A funcionária ofe-
receu aquela deliciosa coxinha. Ele: 
“Não quero isso não, quero esse”, 
apontando para uma cigarrete. Ela dis-
se que só podia dar a coxinha. O infeliz 
jogou no rosto dela. Esse é o clima que 
vivemos.
MMMO número de casos de vítimas 
de câncer vem assustando: por ano, 
em média, 704 mil pessoas são diag-
nosticadas com a doença. Especialistas 
orientam que uma das maneiras mais 
eficientes de evitá-la é com a alimen-
tação saudável. Um estudo do AMERI-
CAN GUT PROJECT afirma que o ideal 
é comer 30 plantas (grãos integrais, er-
vas, frutas, legumes, sementes, nozes 
e cogumelos) diferentes por semana, 
consumir bastante feijão; os temperos 
açafrão, hortelã, pimenta e gengibre; 
de preferência, usar arroz integral e que 
aveia é uma boa opção para colocar em 
lanches, misturada a frutas e mingau. 
As saladas verdes e a inclusão de cinco 
tipos de frutas diariamente na alimen-
tação farão grande diferença na sua 
saúde. 
MMMA querida FERNANDA MAR-
TINS SCHERRER passou a ocupar uma 
vaga como desembargadora substitu-
ta no TJES, enaltecendo, ainda mais, 
o histórico de sucesso e competência 
indiscutível no Direito, há décadas, da 
família MARTINS. Tanto na advocacia, 

quanto na magistratura, no Tribunal de 
Justiça do Espírito Santo, eles fazem 
história. Nossos aplausos de pé.
MMMNo próximo dia 29 de agosto, 
no Teatro Sonia Cabral, às 19h, aconte-
cerá a solenidade dos 75 anos e a posse 
da nova Diretoria da Academia Femini-
na Espírito-santense de Letras - AFESL 
- para o biênio 2024 a 2026. NEUSA 
GLÓRIA DOS SANTOS transferirá a pre-
sidência para SÔNIA MARIA DA COSTA 
BARRETO e a vice-presidente será WA-
NDA MARIA BERNARDI ALCKMIN.
MMMEm época de eleições, a par-
te mais cômica sempre é em torno 
da declaração de bens. Aquele que 
pensamos ser milionário, busca votos 
alegando POBREZA, pelo menos na de-
claração. O prefeito furacão EUCLÉRIO 
SAMPAIO se destaca pela transparên-
cia e mostra o que realmente tem: o 
seu patrimônio gira em torno de quase 
R$ 11 milhões. São nove apartamen-
tos: 5 em Vila Velha, 3 em Cariacica e 
1 em Vitória, além de 9 vagas de ga-
ragens em Vila Velha. Ah, se todos os 
políticos tivessem essa transparência! 
E, claro, lembrando que Euclério, além 
da política, sempre foi um advogado 
bem-sucedido e policial civil.
MMMAo ver uma senhora carregan-
do muitas peças de ouro no pescoço e 
braços, uma “amiga” disse: “Lá vem a 
SERRA PELADA”! A outra, com a língua 
mais afiada, replicou: “Está mais para 
PIRITA!” Quá... Quá... Quá...
MMMPara quem não sabe, PIRITA 
é uma liga de estanho e enxofre que 
possui características parecidas com 
as do OURO. Entre os experts, é co-
nhecida como “OURO DOS TOLOS”. 

Depois eu é quem faço LINHAS MAL-
DITAS. Quá... Quá... Quá...
MMMSempre buscando colaborar 
com a revitalização do Centro de Vitória, 
as empresárias FLÁVIA e XUXU NEFFA 
investem em mais propostas na área 
gastronômica. O projeto MÃO NA MAS-
SA, em parceria com a chef MÔNICA 
PIMENTEL, já é um sucesso, de quinta 
a domingo, no restaurante SABOR COM 
ARTE, no térreo do ALICE VITÓRIA HO-
TEL. Nele, você pode degustar massas 
da melhor qualidade, produzidas de for-
ma artesanal, com preços bem acessí-
veis, variando de R$ 39 a R$ 59. E, aos 
sábados, no mesmo local, tem o FEIJU-
CA COM SAMBA, das 12h às 16h. Quem 
curte uma boa gastronomia, vale a pena 
ir conhecer.
MMMO deputado estadual e pre-
sidente da Assembleia Legislativa do 
ES, MARCELO SANTOS, foi escolhido 
para ser um dos homenageados  com 
o prêmio NOTABLE BRAZILIAN 
AWARDS, que reconhece as contribui-
ções de brasileiros que se destacam 
em diversas áreas ao redor do mundo, 
no próximo dia 31 de agosto, em uma 
cerimônia que acontecerá no sofistica-
do NYC EVENT CENTER, em Manhat-
tan. Por compromissos inadiáveis por 
aqui, em época de campanha eleitoral, 
foi obrigado a pedir desculpas de não 
poder comparecer. Mas, muito lison-
jeado, claro, fez os agradecimentos 
e demonstrou desejo de ir em outra 
oportunidade. Volto a dizer: MARCELO 
SANTOS é o nome mais forte com con-
dições de ser o sucessor do governa-
dor RENATO CASAGRANDE no trono do 
Palácio Anchieta.

O querido DEO ROZINDO doou a venda do 
seu novo livro “Babados, folclore e causos 

capixabas”, que será lançado na FEIJOADAÇA 
CLASS, para a OBRA SOCIAL CRISTO REI, 
antigo orfanato, atendendo ao meu pedido. 

O livro está divertidíssimo e resgata pessoas 
folclóricas do Estado.





Geisiane e Valdecir TorezaniGeisiane e Valdecir Torezani

Marcela Pagani e Fred CecilianoMarcela Pagani e Fred Ceciliano

Paola Borges e Karla PimentaPaola Borges e Karla Pimenta
Sandra Coser, Silvânia SaadiSandra Coser, Silvânia Saadi

e Eliza M. Santose Eliza M. Santos

A aniversariante entre Eliza e Jorginho Santos e Sandra e Eduardo GuignoneA aniversariante entre Eliza e Jorginho Santos e Sandra e Eduardo Guignone

Renata Pacheco, Danneli ChiappettaRenata Pacheco, Danneli Chiappetta
e Leila da Paixãoe Leila da Paixão

Fátima Camargo e Sandra FonsecaFátima Camargo e Sandra Fonseca

Kítia e Paulo MeyerfreundKítia e Paulo Meyerfreund



Com sua expertise em fazer festas, a 
decisão de comemorar o aniversário e 
organizar tudo em poucos dias não foi 
difícil. Exceto ao selecionar os convi-
dados, visto o grande círculo de con-
vivência. Então, é escolher quem não 
pode faltar e os que têm que retribuir.
Foi assim que a querida SANDRA FON-
SECA fechou metade do seu tradicio-
nal restaurante LAREIRA PORTUGUE-
SA, transformando o primeiro piso da 
casa num amplo lounge, cenário para 
dividir com amigos uma noite de festa. 
Esbanjando gentileza e carinho, rece-
beu em torno de 150 pessoas.
A gastronomia e equipe da casa sem-
pre dão show. Para fazer os convi-
dados se esbaldarem na pista, as 
pick-ups foram comandadas pela DJ 
LARISSA TANTAN. E ela conseguiu. 
Fotos de CLOVES LOUZADA.

sandra fonseca
comemora no lareira

Sandra entre a mãe, Liseta Sandra entre a mãe, Liseta 
Fonseca, e a filha, Manuela Fonseca, e a filha, Manuela 

Fonseca ArantesFonseca Arantes

Manuela Arantes e Vitor LeiteManuela Arantes e Vitor Leite





Sempre criando projetos com tendência atemporal, a dupla de 
arquitetos FERNANDA JULIÃO e BRUNO BONINSENHA (@ar-
quiteturaemduplla) trabalha sustentabilidade de ideias para o 
design, assim como sua composição. Esta concepção, inten-
sa em sua personalidade, chega com elegância e refinamento.  
O living é contemporâneo, com espaço atual ancorado em 
nosso século. Um local que se conjuga no presente, íntimo, 
boêmio e colorido, com planos e volumetrias que se harmo-
nizam no contraste de materiais naturais, como a rocha or-
namental, madeira e couro, assim como outros, como aço 
carbono, texturas e superfícies lisas.
Exprime um gosto pessoal, longe de uma tendência defini-
da com muitas regras. Este espaço integrado se constitui de 
sala de piano, sala de jantar, estar e varanda gourmet, com 
proposta de uma livre circulação, conforto e uma iluminação 
intimista, estrategicamente posicionada.
Os tapetes permeiam os ambientes com função de integração 
através de cores e suaves formas orgânicas. A varanda pos-
sui todo o suporte de equipamentos e eletrodomésticos, com 
total independência da cozinha, tornando o espaço funcional. 
No mobiliário, peças desenhadas e assinadas pela dupla.

atemporal



revistaclass.com.br
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MMMO deputado MARCELO 
SANTOS, presidente da Assem-
bleia Legislativa, é, sem dúvida 
alguma, um dos políticos mais 
comprometidos com a confiança 
dos que o elegeram. Já visitou 
todos os 78 municípios do Espí-
rito Santo. Consegue ter um rela-
cionamento amistoso e trata bem 
todos, indiferente ao partido. Um 
exemplo.
MMMAliás, já disse e volto a re-
petir: MARCELO SANTOS tem tudo 
para ser o próximo governador do 
Estado do Espírito Santo. Anotem 
para conferir.
MMMO acervo da EVENT MALL, 
empresa de locação de móveis e 
objetos de decoração para even-
tos, de MONICA e CÁSSIO DOMIN-
GUES, é simplesmente maravilho-
so. Ninguém precisa mais buscar 
opções fora do Estado.
MMM“CEBOLÃO” desistiu de 
tentar uma vaga na Câmara de Ve-
readores. Chegou à conclusão que 
pagaria MICO, como um amigo dela 
que sonhou com 70 mil votos e teve 
menos de 700. Quá... Quá... Quá...
MMMAlgumas vezes, noticia-
mos fatos aqui que a carapuça cai 
e as pessoas acabam se entre-
gando. Nunca é demais dizer: sou 
responsável pelo que escrevo, não 
pelo que você interpreta.
MMMO nome de LUIZ PAULO 
VELLOZO LUCAS tem tudo para sur-
preender na eleição para a Prefeitura 
de Vitória. Sem dúvida, ele é inteli-
gentíssimo, tem ficha limpa e criou 
projetos brilhantes em sua gestão.
MMMEm quem você aposta: no 
MADURO venezuelano ou no PO-
DRE brasileiro? 
MMMContinuam os golpes de 
PIX e as isenções de culpa da rede 
bancária. Algo revoltante e desres-
peitoso com a clientela. Quando 
isso acontece, é preciso gastar com 
advogados para tentar o estorno. 

Mas, uma amiga nossa, dias atrás, 
teve a sua conta saqueada no Banco 
do Brasil e ouviu a seguinte respos-
ta quando foi na agência falar com o 
gerente: “Não podemos fazer nada”. 
A atriz NEUSA BORGES botou para 
quebrar, entrou na Justiça e ganhou. 
O juiz ordenou uma indenização do 
dobro que haviam saqueado de sua 
conta. Assim que tem de ser.  Mas, 
há casos com pessoas que ficam 
até sem poder contratar um advo-
gado.
MMMNão sei como uma pes-
soa com 23 processos judiciais 
nas costas consegue ainda viver 
sorrindo e tentando, a todo custo, 
atrapalhar a vida alheia. Como di-
ria o saudoso CARLOS VACCARI: 
“Sem aquela, tá”.
MMMNo YOUTUBE, faz sucesso 
um vídeo contado a história do pri-
meiro PUTEIRO de Vitória, no Cen-
tro da Cidade.
MMMAlguns depoimentos en-
graçados, com personagens que o 
frequentavam na época. Um deles 
contou que a “personal sexy”, ao 
vê-lo nu, disse: “Estou acostuma-
da com pinto cabeludo, pinto pela-
do é a primeira vez”! Como diria o 
saudoso TAO MENDES: “Macacos 
me mordam”! Quá... Quá... Quá...
MMMA próxima edição será co-
memorativa aos 32 anos de funda-
ção da revista. Não canso de afirmar 
que a CLASS é a minha filha caçu-
la, a que mudou a minha vida, que 
me permitiu realizar muitos sonhos, 
educar meus filhos e conhecer ami-
gos verdadeiros. Algumas pessoas 
que surgiram em minha jornada 
apostaram em nossos projetos e 
apoiaram. Alguns deles, infelizmen-
te, não estão mais entre nós, como 
SALIM AMARO e APOLO RIZK, que 
em todas as edições de aniversário 
fazemos questão de exaltar. E não 
será diferente nessa. GRATIDÃO 
sempre em primeiro lugar.







ANTIGUIDADES
CRIAM AMBIENTES EXCLUSIVOS
Há uma certa resistência de muitos designers de interiores em 
utilizar objetos antigos, ou vintages, como queiram. Mas, gran-
des nomes mundiais da decoração, quando querem dar requin-
te a um ambiente, não hesitam em adquirir peças raras. 
É verdade que essa exclusividade que o objeto dará ao espa-
ço não é muito acessível porque, mais que valioso, ele contém 
história. O que poucos lembram é que em uma época onde se 
fala tanto em sustentabilidade, essas peças raras e lindas ainda 
colaboram e evitam o descarte desnecessário.
Aqui na Ilha, temos um antiquário de móveis e objetos, há mais 
de quarenta anos no mercado, que é reconhecido nacionalmen-
te - o SÃO THIAGO ANTIGUIDADES, do empresário MANOEL 
MARTINS, um dos homens mais cultos do ES. Se você quer dar 
aquele toque especial à sua casa, confira lá detalhes que farão 
a diferença.



“Quem semeia a injustiça colherá a “Quem semeia a injustiça colherá a 
desgraça.”  Provérbios 22:8 - Bíbliadesgraça.”  Provérbios 22:8 - Bíblia

“Não ligo
que me olhem da
cabeça aos pés... porque 
nunca farão minha cabeça 
e nunca chegarão aos 
meus pés.” - Bob Marley

“O estado proíbe 
ao indivíduo a 
prática de atos 
infratores, não 
porque deseje 
aboli-los, mas 
sim porque quer 
monopolizá-los.” 
- Sigmund Freud

“A amizade 
e a lealdade 
residem numa 
identidade de 
almas raramente 
encontrada.”
- Epicuro

“Quando o 
passado te 
ligar, não 
atenda. 
Ele não 

tem nada 
de novo a 
oferecer.”

“Amar não é 
aceitar tudo. 
Aliás: onde 

tudo é aceito, 
desconfio que há 
falta de amor.” 

- Vladimir 
Maiakóvski

“Na escola, 
você recebe 

a lição e 
depois faz 

a prova. Na 
vida, você 

faz a prova e 
depois recebe 

a lição.”

“QUANDO UMA PESSOA DE MÁ 

ÍNDOLE PERCEBE QUE VOCÊ É 

MENTALMENTE FORTE E NÃO 

CONSEGUE MANIPULÁ-LO, ELA 

TENTARÁ INFLUENCIAR OS OUTROS 

PARA QUE TENHAM UMA MÁ OPINIÃO 

DE VOCÊ. MANTENHA-SE FIRME.”

“As pessoas têm dificuldade de abandonar seus 
sofrimentos. Por medo do desconhecido, elas preferem 

sofrer com o que é familiar.” - Thich Nhat Hanh

“A lei de ouro do “A lei de ouro do 
comportamento é a comportamento é a 
tolerância mútua, já tolerância mútua, já 
que nunca pensaremos que nunca pensaremos 
todos da mesma todos da mesma 
maneira, já que nunca maneira, já que nunca 
veremos senão uma veremos senão uma 
parte da verdade e sob parte da verdade e sob 
ângulos diversos.”ângulos diversos.”
- Mahatma Gandhi- Mahatma Gandhi



GILSON SIMÃO 
PASSOS
Advogado 
Sócio do escritório 
Guido Côrtes 
Advogados 

“se eu fizer isso, meus pais me 
deserdam.” não é bem assim!

HAIR STYLE | NAILS DESIGN | ESTÉTICAHAIR STYLE | NAILS DESIGN | ESTÉTICA

RUA ALEIXO NETTO, 454, SLS. 402/403 
ED. QUARTIER CENTER - PRAIA CANTO - VITÓRIA/ES 

TEL. (27) 99531-4448

STUDIOVANIAMENDES

(27) 99531-4448

Não raro, existem conflitos e desavenças nas famílias. Sur-
gem, então, histórias de pais que desejam deserdar determi-
nado filho por entenderem que a pessoa não merece receber 
nem mesmo a sua parte na legítima (metade da herança reser-
vada aos herdeiros necessários).
Porém, para haver deserdação, não basta falta de afinidade, 
ou descontentamento com alguma atitude. É uma medida ex-
tremada, somente autorizada em casos drásticos. A lei prevê 
as hipóteses em que é permitida a deserdação nos arts. 1814, 
1962 e 1963, do Código Civil. 
Apenas como exemplo, dentre outras hipóteses, permite-se a 
deserdação em casos de: i) atentado contra a vida do autor da 
herança; ii) prática de crime contra a honra do autor da heran-
ça; iii) agressão física contra o autor da herança; iv) existência 
de relações ilícitas com o cônjuge do autor da herança; v) de-
samparo o autor da herança que esteja com grave enfermida-
de ou fora de suas faculdades mentais; dentre outros.         
Ou seja, é necessário que ocorra algum dos gravíssimos moti-
vos previstos em lei para que possa haver deserdação. A mera 
falta de afinidade ou descontentamento não bastam. 
O que se poderá fazer em casos tais é um testamento, pri-
vando esse herdeiro de sua parte disponível da herança (a 
outra metade dos bens). Mas deserdação, privando inclusive 
da legítima, somente quando a lei autorizar.



CulináriaCulinária

SOPA PICANTE COM MACARRÃO
DE ABOBRINHA E COGUMELOS

SOPA DE BATATA-DOCE COM ABÓBORA

SOPA
MINESTRONE

Ingredientes: 600g de batata-doce em cubos, 2 litros de água, Sal, pimenta-
-do-reino e cheiro-verde picado a gosto, 2 colheres (sopa) de óleo, 1 cebola 
picada, 2 dentes de alho amassados, 300g de abóbora em cubos, Azeite para 
regar.
Modo de preparo: cozinhe a batata-doce em água e sal, escorra e reserve. Em 
uma panela, aqueça o óleo e refogue a cebola e o alho por 3 minutos. Junte a 
abóbora e a água e cozinhe até amaciar. Deixe amornar e bata a abóbora com 
a água do cozimento e os temperos e metade da batata reservada. Transfira 
para uma panela e aqueça até levantar fervura. Tempere com sal, pimenta e 
cheiro-verde. Transfira para uma sopeira, tigelas ou bowls, espalhe a batata 
em cubos restante, polvilhe com cheiro-verde, regue com azeite e sirva.

Ingredientes: 2 colheres de sopa de azeite, 2 cebolas roxas 
picadas, 5 dentes de alho picados, 2 colheres de sopa de gen-
gibre picado, 1 colher de sopa de capim-limão picado, 1 pi-
menta habanero pequena picada, sal e pimenta a gosto, 1 pau 
de canela, 2 1/2 quartos de caldo de vegetais, 1 1/2 de suco de 
limão, 2 abobrinhas médias cortadas em formato de espague-
te, 2 xícaras de cogumelos enoki, 2 xícaras de salsinha, rúcula 
ou rabanete para enfeitar, 1/4 xícara de coentro picado para 
enfeitar, Fatias de limão para enfeitar.
Modo de preparo: em uma panela de ferro fundido, aqueça o 
azeite. Adicione a cebola roxa, o alho, o gengibre, o capim-li-
mão e a pimenta habanero. Tempere com sal e pimenta e refo-

gue até o azeite ficar 
perfumado, cerca de 
4 minutos. Adicione 
o pau de canela e re-
fogue por 1 minuto. 
Adicione o caldo de 
legumes e o suco de limão e leve ao fogo baixo. Reduza o fogo 
para ferver e deixe por 30 minutos. Coe o caldo e volte à pa-
nela. Adicione o macarrão de abobrinha e os cogumelos enoki 
e continue cozinhando por 10 minutos ou até que o macarrão 
esteja macio. Tempere a gosto. Enfeite com salsinha, coentro 
e uma rodela de limão.

Ingredientes: 100 ml de azeite, 50g de bacon, 300g de coxão mole cortado 
em cubos, sal e pimenta-do-reino a gosto, 1 dente de alho médio picado, 1 
cebola média picada, 200 g de arroz, 1 litro de água, 2 cenouras cortadas em 
cubos, 1 abobrinha cortada em cubos, 2 batatas cortadas em cubo, 100g de 
ervilha fresca, 2 folhas de louro, salsinha e cebolinha a gosto.
Modo de preparo: Em uma frigideira, aqueça o azeite, junte o bacon e frite em 
fogo baixo até ele dourar. Sele o coxão mole no óleo do bacon, mas não mexa 
até dar uma leve tostadinha em um dos lados. Mexa em seguida e deixe fritar, 

tempere com sal e pimenta, adicione o alho e a cebola e refogue. Junte 
o arroz já cozido, a água, a cenoura, a abobrinha, a batata, a ervilha 
e as folhas de louro e tampe a panela. Deixe ferver e, quando pegar 
pressão, cozinhe por mais 7 minutos. Desligue o fogo, tire a pressão 
da panela e leve novamente para o fogo. Corrija o tempero e deixe 

cozinhar por mais 3 minutos ou até os legumes ficarem al dente. Sirva 
em seguida com salsinha e cebolinha a gosto.



As Olimpíadas de Paris instigaram o 
mundo inteiro e levaram muitos a as-
sistirem e torcerem para os atletas. 
Mas além de inspirar admiração, es-
ses eventos esportivos oferecem va-
liosas lições de vida, especialmente 
para mulheres na menopausa, afinal, 
investir em exercícios físicos antes e 
durante essa fase pode trazer inúme-
ros benefícios, que vão muito além da 
estética. Abaixo, confira cinco razões, 
inspiradas pelo espírito olímpico, para 
adotar uma rotina de exercícios para 
quem vive - ou está chegando – à me-
nopausa:
Saúde cardiovascular:  o exercício regular ajuda a melhorar 
a saúde do coração. Estudos mostram que atividades como 
caminhada, natação e ciclismo ajudam a reduzir a pressão ar-
terial, melhorar os níveis de colesterol e diminuir o risco de 
doenças cardíacas, que aumentam após a menopausa.
Controle de peso: manter um peso saudável pode ser desa-
fiador durante a menopausa devido às mudanças hormonais 
que diminuem o metabolismo. Por isso, a prática de exercí-
cios aeróbicos e de resistência não só queimam calorias, mas 
também aumentam a massa muscular, o que pode acelerar o 
metabolismo e ajudar a manter o peso sob controle.
Saúde mental:  a prática de atividades é conhecida por libe-
rar endorfinas, os hormônios do bem-estar, que combatem o 
estresse, a ansiedade e a depressão. As Olimpíadas de 2024 
destacam a resiliência mental dos atletas, que pode servir de 
inspiração para mulheres na menopausa enfrentarem as mu-

danças emocionais com mais equilí-
brio e positividade.
Força óssea:  a osteoporose é uma 
preocupação significativa para mulhe-
res na menopausa devido à diminui-
ção dos níveis de estrogênio. Levan-
tamento de peso, dança e até mesmo 
caminhar podem ajudar a fortalecer os 
ossos e prevenir a osteoporose.
Flexibilidade e mobilidade:  yoga, pi-
lates e alongamento são excelentes 
formas de exercícios que podem me-
lhorar a flexibilidade e a mobilidade, 
reduzindo o risco de quedas e lesões. 
Incorporar essas práticas na rotina di-

ária pode ajudar mulheres na menopausa a se sentirem mais 
confiantes e capazes em suas atividades diárias.
Márcia Cunha, CEO e fundadora da Plenapausa, explica que es-
tudos e pesquisas, como a do International Journal of Obesity, 
mostram que o ganho de peso na menopausa está diretamente 
ligado às quedas de estrogênio e à redução no gasto de ener-
gia, o que não significa que o consumo de calorias aumen-
tou e, sim, que o que metabolismo está mais lento, ou seja, 
queimando menos calorias. “O ganho de peso na menopausa 
não é apenas um mito, é uma realidade enfrentada por muitas 
mulheres devido a alterações hormonais. O sobrepeso pode 
ser um desafio adicional durante esse período da vida, exigindo 
uma abordagem multifacetada para controle”, diz.
As Olimpíadas de 2024 não são apenas um espetáculo de ha-
bilidade e dedicação, mas também uma fonte de inspiração 
para pessoas de todas as idades; não apenas para a juventude.

SaúdeSaúde

razões para investir em exercícios na menopausa



site suspeito? confira 5 plataformas 
que verificam se um link é seguro

Panorama DigitalPanorama Digital

om o aumento dos crimes cibernéticos, a verificação da 
segurança de links se tornou essencial para proteger in-
formações pessoais. Golpes como phishing, que visam 
roubar senhas e dados bancários, frequentemente utili-

zam links maliciosos. Felizmente, existem várias ferramentas 
gratuitas e fáceis de usar que ajudam a identificar se ele é 
seguro. Aqui estão cinco plataformas úteis:
Reclame Aqui - conhecido por ser uma plataforma de recla-
mações, o Reclame Aqui também oferece o Detector de Site 
Confiável. Para usar, acesse www.reclameaqui.com.br/detec-
tor-site-confiavel, insira o link a ser verificado e clique em 
“Analisar Site”. A ferramenta avalia a segurança do endereço 
eletrônico e ajuda a evitar sites suspeitos.
Norton Safe Web - a Norton, uma das líderes em ciberse-
gurança, oferece a ferramenta Norton Safe Web, que anali-
sa a segurança dos links. Acesse safeweb.norton.com, cole 
a URL no campo de pesquisa e clique na lupa. Além disso, 
oferece extensões de navegador, como Norton Safe Search 
e Norton Home Page, para aumentar a segurança durante a 
navegação.

ScanURL - o ScanURL é uma ferramenta independente que 
verifica links através de várias plataformas de segurança, 
como Google Safe Browsing. Acesse scanurl.net, preencha 
os campos obrigatórios (URL, apelido e motivo da averigua-
ção) e receba uma análise detalhada da segurança do link.
Virus Total - agora parte do Google, o Virus Total é uma pla-
taforma renomada para análise de URLs e arquivos. Aces-
se virustotal.com, selecione a aba “URL” e insira o link para 
verificar possíveis ameaças. Ele oferece também APIs para 
desenvolvedores, permitindo a integração de suas funcionali-
dades em outras plataformas.
URLVoid - criado pela NoVirusThanks, o URLVoid é uma fer-
ramenta que detecta sites potencialmente perigosos. Acesse 
www.urlvoid.com, insira o link e aguarde a análise. Ele apre-
senta o histórico da URL e a avaliação de diversos motores 
de segurança, como BitDefender e Avira, além de oferecer 
serviços adicionais como IPVoid e APIvoid.
Essas ferramentas são essenciais para proteger seus dados 
e garantir a segurança on-line, ajudando a identificar links pe-
rigosos e prevenir ataques cibernéticos.






